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La anemia infantil sigue siendo un problema de salud niveles de hemoglobina.
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nutricionales efectivas. ) ’ o0 &
Objetivos

Determinar la asociacidn entre el consumo de grupos
alimentarios y la hemoglobina en nifios de 3 a 5 afos de
Lima Metropolitana de la encuesta VIANEV 2019.
Materiales y métodos

Estudio observacional de corte transversal con datos
secundarios de VIANEV 2019 en nifios de 3 a 5 afios. La
base analitica se construyd a partir de 1072 registros de
alimentos provenientes del recordatorio de 24 horas, 10 @ c
correspondientes al consumo promedio diario de 76 ; ; ; ;
nifios. El  procesamiento incluyd  depuracion, Consumo relativo de huevos
estandarizacion de ingredientes, reclasificaciéon en 59
grupos alimentarios y transformacion de la base de formato alimento-nifio a formato niflo-grupo de alimento. Para
cada alimento se calculd la razén entre el consumo individual y la mediana de consumo observada; posteriormente,
estas razones se agregaron por grupo alimentario a nivel individual, obteniéndose indicadores proxy de frecuencia
relativa de consumo. La asociacion entre el consumo de grupos alimentarios y la hemoglobina se evalué mediante
correlacién de Spearman, con un nivel de significancia de 0,05.

Resultados

Se incluyeron 76 nifios de 3 a 5 afios. La edad media fue de 47,2 meses (DE: 6,6), con mediana de 47 meses (RIQ:
42-53). El 64,1% fueron nifios y el 35,9% nifias. En el analisis bivariado entre hemoglobina y grupos alimentarios
seleccionados por su relevancia como fuentes dietarias cldsicas de hierro, solo el consumo de huevos (grupo30)
mostré una correlacidn positiva estadisticamente significativa con la hemoglobina (R de Spearman = 0,254; p =
0,027). No se observaron asociaciones significativas los 59 grupos de alimentos, por ejemplo con aves comunes (R =
0,049; p =0,673), legumbres (R =-0,112; p = 0,335), carnes rojas comunes (R=0,119; p = 0,307) ni leches y derivados
(R=-0,202; p = 0,079).

Discusion. La correlacién positiva observada entre el consumo relativo de huevos y la hemoglobina es
bioldgicamente plausible, dado que los alimentos de origen animal pueden mejorar la calidad de la dieta y el aporte
de micronutrientes hematopoyéticos; sin embargo, la evidencia experimental sobre su efecto directo en
hemoglobina y anemia infantil sigue siendo heterogénea.
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