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CONTENIDO

Moringa oleifera es reconocida por su alta adaptabilidad, valor nutricional y potencial multipropdsito, especialmente
en regiones con recursos limitados. Si bien la mayoria de los estudios se han centrado en sus hojas, las semillas de
moringa contindan siendo un recurso subutilizado. Esta revisién analiza de manera sistematica y critica la literatura
cientifica reciente sobre el uso de las semillas de M. oleifera (MO), destacando su valor funcional, aplicaciones y
limitaciones para un aprovechamiento sostenible. El estudio sigue la metodologia SALSA (Search, Appraisal,
Synthesis, and Analysis), un enfoque estructurado que permite identificar, evaluar e integrar evidencia cientifica
procedente de diversas fuentes. El andlisis se organiza en tres areas principales: (i) Tratamiento de agua, donde los
extractos de semillas han demostrado eficiencias de remocidn de turbidez superiores al 90%, asi como la reduccién
significativa de colorantes y elementos potencialmente téxicos; (ii) Agricultura, donde los fertilizantes derivados de
semillas mejoran la fertilidad del suelo, la disponibilidad de nutrientes y el rendimiento de los cultivos en
comparacion con insumos convencionales; y (iii) Industria alimentaria, donde los derivados de semillas de moringa
enriquecen el valor nutricional y funcional de alimentos y bebidas (Figura 1). En conjunto, la evidencia revisada
posiciona a MO como un recurso versatil y sostenible con alto potencial como coagulante natural, fertilizante
organico e ingrediente nutracéutico [1]. Esta investigacion resalta su contribucién en el manejo sostenible del agua,
la productividad agricola y la innovacién alimentaria, al tiempo que subraya la necesidad de estandarizaciéon y
optimizacién de procesos para facilitar su aplicacion a escala industrial.
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Figura 1. Usos potenciales de las partes de las semillas de moringa en el tratamiento de agua, la agriculturay la
industria alimentaria.
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