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RESUMEN 
 
La determinación de vida útil de los alimentos es una 
parte esencial en la comercialización de los productos. 
Su determinación correcta asegura tanto el periodo en 
el cual son seguros de consumir; y en parte, un desafío 
para a los productores, quienes tienen que establecer 
mecanismos de control permanente para su control. 
Los alimentos al ser elementos biológicos complejos, 
manifiestan innumerables mecanismos de deterioro, 
los cuales se ven expresados al modificar algunas 
propiedades o indicadores tales como: físicos, 
químicos, microbiológicos, sensoriales, funcionales y de 
presencia de bioactivos. 
La correcta determinación de la vida útil es esencial 
para asegurar la inocuidad de los productos en el 
mercado y ya se han desarrollado técnicas para su 
determinación, los cuales pueden en general ser 
descritos como métodos no acelerado y acelerado. 
Sin embargo, aunque las técnicas están válidamente 
descritas, existen ciertas consideraciones que todo 
profesional debe tomar en cuenta para su correcta 
aplicación; de esta manera, asegurar la fecha de data 
del producto lo mas realista posible con el alimento en 
particular. 
La presente conferencia, expone una serie de aspectos a considerar en la aplicación de los métodos de 
determinación de la vida útil; y en la que se deberá tomar en cuenta, para realizar un buen cálculo de fecha de 
data de un alimento. 
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